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Anne et ses parents se trouvent dans une station-service a
proximité.

Elle sort du magasin.
Papa lui a acheté une
pomme, car qu'elle avait
tres, tres faim.

Sa maman dit avec un sourire que
| le carburant, que le papa est en
2 P train de mettre dans la voiture,
est sa nourriture.

Anne mange immédiatement sa pomme pour « faire
le plein » et « démarrer ses moteurs ».
« On dirait que tes batteries se rechargent », dit papa.
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A la maison, Anne remarque qu'un grand pommier pousse

dans le jardin. oL @‘%

C'est le début du prlntemps Lgar,b&%a dg'b‘e}%i f(?;uﬂles vert
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Il 2 encore des fleurs et les
premieres petites pommes sont
accrochées aux branches.

Il commence a faire nuit. - /
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Les parents appellent Anne pour \; ‘: ”

le diner. Il est bient6t I'heure
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En s'endormant, Anne se dit qu'elle a hate de voir les
premieres pommes pousser et marir.
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Au cours des mois d'été suivants, PP

'arbre change progressivement. .

Ses feuilles deviennent plus denses s e o
et plus sombres. De nombreuses v,;.”t;? T S
petites pommes tombent de I'arbre™ :

et gisent sur le sol.

Celles qui restent sur les branches

sont de plus en plus grandes.
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-4 Lentement, la peau des
v 4 pommes devient rouge
| doré.
En méme temps, le soleil brille,
la pluie tombe, et le vent souffle S
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entre les branches et les feuilles. == = - o ¢
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A l'insu d'Anne et de ses amis, qui :
jouent souvent dans le jardin, les 4
forces de la nature modifient I'arbre et | |

font pousser les pommes. Ces forces
travaillent sans relache, jour et nuit, 27 ;A
pendant tout |'été. |
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Une grande partie du trava|I
de ces forces :
se fait dans les feuHIes

3
B

~“Lors des journées

“chaudes et ensoleillée

P, Idrsqu une brise séche

-d'eté souffle doucem

o ,(::::-*‘35% sur l'arbre, les feuilles

VA" liberent beaucoup

Wi, d'eau dans l'air et le

vent I'emporte. F 3 N\

L'eau qui disparait / \ \

avec du vent, des fewlles ‘

et des brindilles,

doit étre remplacée.
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L'arbre puise cette eau de
l'intérieur de la terre, ou
-"1‘.~-;€§,£es racines de l'arbre
! ~» s'enfoncent aussi
;.3 .~ profondément que
--:'hbsmble comme de
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“grandes mains a la

- 3 recherche d'eau.
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o %s racines prennent toute

: ---r“eau qu eIIes peuvent trouver.



Cependant, une partie de |'eau dans les feuilles a mieux a faire...

Elle se combine a la lumiere du soleil qui tombe sur les
feuilles et a l'air qui passe a travers les pores des
feuilles.
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En se combinant et en se
mélangeant, ils créent de la
nourriture. Comme des fantomes,
I'eau, la lumiére et ['air s'unissent
ensemble et disparaissent.

A leur place apparait une
nouvelle substance puissante —
NOURRITURE.



Ensemble, la lumiéere du soleil, ['air et I'eau sont tres
forts. La lumiere du soleil, en particulier, apporte
beaucoup d'énergie. Lorsque |'eau, l'air et la lumiere
s'unissent, ils liberent de I'énergie.
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La nourriture consomme |'énergie que les trois
petits fantomes lui donnent. Des fantdbmes se
transforment en une substance puissante.

La nourriture conserve toute

son énergie jusqu'a ce qu'elle

soit nécessaire. Jusqu'a ce

qu'elle soit utilisée pour faire ¢\
pousser |'arbre et le rendre

fort. Jusqu'a ce qu'elle soit

utilisée par les humains et les

animaux qui mangent les fruits

de l'arbre.
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La nourriture serve aussi

a I'arbre lui-méme. &
1

Elle rend I'arbre plus fort...

Elle est aussi trés importante
pour les pépins dans les
pommes. Lorsqu'une pomme
tombe au sol, elle peut donner
naissance a un nouvel arbre...

La nourriture sert aussi
a Anne, ses amis et parents.

Elle peut servir a tous ceux qui
mangent les belles pommes ..




La nourriture est constamment produite dans les
feuilles a partir de I'air, de la lumiere du soleil et de

I'eau tout au long de I'été.

Elle voyage des feuilles vers toutes les parties de
I'arbre et vers les pommes en croissance. La nourriture
est stockée dans les pommes — elle n'est pas utilisé
correctement. Elle y est conservée pour l'avenir, pour
I'automne, pour Anne.
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Par une belle journée d'automne, Anne joue dans le
jardin avec ses amis. lls semblent jouer longtemps et
sans relache.

Mais méme les enfants peuvent étre fatigués.
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lls ont repéré un arbre avec de grosses pommes
rouges et mares. lls vont la ou une branche chargée
de pommes pend particulierement bas. Chacun
choisit la plus belle pomme a son avis.

lls mangent leurs pommes. lls ressentent
immédiatement un retour d'énergie. La maman
d'Anne regarde par la fenétre et appelle les enfants.
« On dirait que vos batteries sont rechargées ! »



